
構図とは写真の中でメインの被写体や背景などをどのように配置するかというものです。構図さえしっかりしていれば、それっぽく見えるものです。

下に紹介する「構図の王道」の３つを覚えれば、あなたの写真は変わるはずです！

＜クイズ＞コンピュータ関連の略語で正しいのは？

撮り方次第で変わる！スマホでの撮影テクニック
　　　　　　　　　　　　スマホのカメラもどんどん性能が上がってきて、デジカメと並ぶほどになりました。手軽に撮れるのがスマホの良いところ。Facebook

やTwitter、Instagramなどに撮った写真をアップする方もいらっしゃると思いますが、どうせ撮るならかっこよくおしゃれな写真にしたいですよね。そんなあ

なたに撮影テクニックの○○、こっそり教えます。スマホでも一眼レフカメラで撮ったような写真が撮れるかも．．．
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？ スマホカメラのいろんなレンズ

クイズに答えて豪華賞品をゲット！

▲

携帯からの回答はQRコードをご利用ください。

パソコンからの回答はこちら▼

http://www.daidojp.com/info_quiz/

今回はとっても豪華な賞品！アイ・オー・データ機器のネットワークハード

ディスクです。正解者の中から抽選で、1名の方にプレゼント致します。

ｉＰｈｏｎｅに対応するレンズは豊富です。望遠、広角、マクロ、魚眼レンズ

など、カメラの楽しみ方が増えます。

開発室から

「構図」で被写体の位置を決める

　　　　　　オリンピックで寝不足になった方はいませんか。５時間の時
　　　　　　差なのに、なぜあんなに遅い時刻に競技をするのか不思議
　　　　　　でしたが、どうやらヨーロッパやアメリカでのテレビ放送を考
えてのことだそうです。東京五輪は何時に競技をするのかな？

スマホで手ブレしない方法

食べ物を美味しそうに撮る３箇条！

①ＩＴ（アイティー）
a. Internet Technology

b. Information Technology

c. Ieyasu Tokugawa

②ＬＡＮ（ラン）
a. Local Area Network

b. Love Asia Nippon

c. Location Area Nation

③Ｍａｃ（マック）
　a. McDonald's

　b. Macintosh

　c. Macarthur

パソコンはもちろん、スマホからは
専用アプリ「リモートリンク２」を使って
簡単アクセス！家の中や外出先から
気軽にLAN DISKに保存したファイル
を楽しむことができます。USBでも接続
できる「LAN＆USBハイブリッド」です。

読んで字のごとく、被写
体を日の丸のように写
真の中央に配置する構
図です。素人っぽくなら
ないように出来るだけ画
面いっぱいに撮るのがコ
ツです。

カメラを傾けたりして被
写体を斜めに撮ることで
奥行きや動きがある写
真が撮れます。
長い被写体を撮るとき
にオススメです。

画面を縦横に３分割して
ライン上や交点に被写
体をうまく配置します。
風景のように広い範囲
の場合は１６分割がオ
ススメです。

手ブレというのは、カメラが光を取り込んでいる最中に本体を動かしてしまい記録される写真がブレてしまう現象です。室内、日陰、夕方、夜など暗い

所は光が少ないので、シャッタースピードが遅くなり、手ブレしやすくなることを覚えておきましょう。

●下の方ではなく、全体を持つ ●横位置はＬ字形で持つ ●脇をしめる

シャッターを押すとき（画面をタップするとき）にもブレやすいですよね。そんなときに試してみてください。シャッターボタンを優しく押し続けます。

そして指をそっと離すとシャッターが切れます。シャッターを切りたくないときは、画面の外に指をずらせばOK！

※標準のカメラアプリは対応していない場合があります。他のカメラアプリは無料のものでも大抵対応しているはずです。

●三分割法
（三分割構図）

●日の丸構図 ●対角構図

スマホは、シャッターは押すのではなく離して撮る！

第１条　フラッシュはNG！

不自然な色合いや、陰ができたりします。できるだけ自然な光で！

第２条　アップで斜めから撮ってみる！

あえてアップにして料理の一部をフレームアウトさせる方法もあります。

第３条　青い蛍光灯やエフェクトは避ける！

料理を美味しそうに見せるのに「色味」は大切です。青色は食欲減退色

なので避けましょう。逆に赤などの暖色は美味しそうに見えます。

料理を箸で持ち上げたり、割って中を見せたりして、もうひと手間

かけるとさらにＧｏｏｄ！

反射して写りこまないように撮る

水槽や窓などガラス越しに撮影をするときは、レンズを

ガラス面にピタッとくっつけて撮影してみましょう。

反射が防げて中のものをきれいに撮影することができ

ます。また、光とガラスの間に光をさえぎるものを置くと

映り込みを防ぐこと

ができます。

自分の手や手元に

あるものを使ってみ

てください。

××××

○○○○

望遠レンズ を付けた一眼レフカメラを操作する感覚で

拡大写真が撮影できます。もちろん一眼レフカメラの

望遠レンズよりもかなり安く手に入ります。

広角レンズは、室内を広く映したいときや建造物の横

の広がりや奥行き出したいときに活躍します。

広角レンズよりもっと広がりを撮れるのが、魚眼レンズ

で、１８０°以上の超広角レンズです。

円形の写真が撮れたり、人間の視野には収まらないほ

ぼ水平の景色が撮れるので、一つ持っていると面白い

です。

頭皮や肌のキメなど、細部まで高画質に撮影すること

ができるマクロレンズは、肉眼では見られない被写体

撮影が、顕微鏡のように楽しめます。

大容量
1テラバイト
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今回の賞品は、アイ・オー・データ機器様にご提供いただきました。


